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“Uw onmisbare update over nieuwe klinische ontwikkelingen”

In de succesvolle reeks Bijblijfsessies houden we u ook in 2022 weer op de hoogte van
actuele klinische ontwikkelingen. Om als generalist een goed geinformeerde, volwaardige
gesprekspartner te zijn (voor cliént en behandelend collega’s) wilt u immers goed op de
hoogte blijven. Volgens de vertrouwde formule praten gerenommeerde specialisten u op
efficiénte manier bij over wat er in relevante specialismen gaande is, met een accent op
aspecten die invloed hebben op de belastbaarheid.

Zo legt Gisela Terwindt, hoogleraar Neurologie met als aandachtsgebied paroxysmale
hersenaandoeningen, uit waarom migraine niet gewoon hoofdpijn is en wat de nieuwe
behandelingsmogelijkheden zijn. Daarna vertelt gynaecoloog Claire Stramrood,
gespecialiseerd in psychische klachten rond zwangerschap en bevalling, over de bevalling
als traumatische ervaring die zelfs PTSS kan veroorzaken. Er is soms veel discussie of het ‘wel
echt door de bevalling komt’, wat niet bevorderlijk is voor herstel en re-integratie.

Bedrijfsfysiotherapeut Léon Gardien bespreekt de waaier aan gezondheidsrisico’s van
thuiswerken. Aan de hand van praktijkvoorbeelden wordt uitgelegd waar we op moeten
letten en welke oplossingen er zijn. Oogarts Maarten Copper praat ons bij over de actuele
oogheelkundige kennis over (vaak miskende) vasculaire retinopathieén en slechtziendheid.
Ook de stand van zaken rond netvliesloslatingen, glaucoom en cataract komt aan bod.

Atriumfibrilleren, de meest voorkomende hartritmestoornis, is zeker geen onschuldige
aandoening. U hoort hoe om te gaan met de belastbaarheid en re-integratie van patiénten
met deze aandoening. Klinisch psycholoog/psychotherapeut Jeroen Bakker sluit

de dag af met een blik op uw eigen functioneren in de
spreekkamer. In gesprek met uw patiént heeft u
namelijk zelf ook invloed op de onderlinge
afstemming. Hoe gaat dit in zijn werk en wat

kunt u doen om zoveel mogelijk een bron van
co-regulatie te zijn?

Een dag vol essentiéle informatie dus,
we ontmoeten u graag (weer) op 21 januari!

Jim Faas, verzekeringsarts (dagvoorzitter)
Annemiek Jaspers, SCEM
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Dagvoorzitter: Jim Faas, verzekeringsarts
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Registratie en ontvangst met koffie en thee
Opening door de voorzitter

Migraine

Waarom is migraine niet gewoon hoofdpijn? Wat kunnen we er samen met onze

patiénten aan doen? Wat is chronische migraine en wat voor nieuwe behandelingen zijn er?
e Gisela Terwindt, neuroloog-bioloog

Bevallingsgerelateerde PTSS en trauma

Niet voor alle vrouwen is de bevalling een ‘roze wolk’. Vele vinden het een traumatische
ervaring en een deel van hen krijgt posttraumatische klachten. Hoe komt dit en wat zijn de
gevolgen? ® Claire Stramrood, gynaecoloog

Lunch

De thuiswerkhouding

Sinds maart 2020 heeft het thuiswerken een enorme vlucht genomen. Dit heeft geleid

tot extra gezondheidsrisico’s zoals rugklachten, RSI/KANS, oogvermoeidheid, hoofdpijn en
de gevolgen van langdurige inactiviteit. Hoe herkent u deze risico’s en welke evidence-
based adviezen kunt u geven? ® Léon Gardien, bedrijfsfysiotherapeut

0Oog en werk

Voor de omgeving is niet te zien/begrijpen hoe het is slechtziend te zijn. Blijven
deelnemen aan het arbeidsproces is belangrijk en met de huidige oogheelkundige kennis,
behandeling en hulpmiddelen is dat vaak goed mogelijk. ® Maarten Copper, oogarts

Pauze

Hartritmestoornissen

Patiénten met atriumfibrilleren leven korter en hebben bovendien vijf keer meer kans

op een CVA. Wat betekent deze invaliderende hartritmestoornis voor de belastbaarheid en
re-integratie? ® Ersen Colkesen, cardioloog

De kracht van co-regulatie

Gewild of ongewild bent u in gesprek met uw patiént bron van emotionele regulatie of juist
disregulatie. Welke factoren spelen hierin een rol en hoe stuurt u het contact op een wijze
dat u bron van co-regulatie wordt? ® Jeroen Bakker, klinisch psycholoog

Afsluiting




Inschrijven

SCEM verwerkt haar inschrijvingen
geautomatiseerd. Het online inschrijfformulier
vindt u op de subpagina van deze bijeenkomst in
de Agenda op www.scem.nl. Hier vindt u tevens de
inschrijfvoorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt € 350
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